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SZAKMAI AJANLAS

A WELLION NARANCS iZESITESU ES A WELLON GOLD VANILIA iZESITESU SURGOS-
SEGI SZENHIDRAT OLDATHOZ, AZ 1-ES TiPUSU ES A 2-ES TiPUSU DIABETES MELLI-
TUSBAN SZENVEDO BETEGEK HYPOGLYKAEMIAS ROSSZULLETE ESETEBEN

Mind az 1-es tipusu mind a 2-es tipusu diabetes mellitusban szenvedd betegeink normoglykaemias anyagcsere-vezetésének
limital6é tényezéje az iatrogen - és a kiszamithatatlan fizikai aktivitas okozta hypoglykaemia, mely napjainkban is a legna-
gyobb kihivas a beteg és a kezel6orvos szamara. Sajnos az inzulinkezelés mellett a betegeknek dtlagosan heti 1 alkalommal
tiinetekkel is jaro, vércukoresés okozta rosszuléte van. Evente ezen események 10 %-ban a vércukor esés sulyos tudatzavarral
vagy eszméletvesztéssel jar.

A WELLION NARANCS IZESITESU SURGOSSEGI SZENHIDRAT OLDAT kiprobalasaba véletlenszeriien vontunk
be 1-es és 2-es tipusu cukorbetegeket, akiknél még megdrzott volt a hypoglykaemia érzet neurogen - és neuroglycopenias
tlnetcsoportja és insulin-therdpidn voltak. A hypoglykaemiat provokald tényezék széles skalan mozogtak, az események
a nappali idészakban kévetkeztek be. Hypoglykaemiajukat, mindannyian Onmaguk rendezték. Vércukorértékeiket, sajat én-
ellenérzé vércukormérd késziilékkel mérték, mmol/I-s rendszerben.

A mellékelt tablazatban (1) 25 eseményt rogzitettlink, sszesen 25 beteg esetében. El6zetesen a betegeket arra kértiik, hogy
a hypoglykaemiaérzet megjelenésekor majd annak oldédasénak kezdetekor (atlag 2 perc mulva), tovabba 5-10-15- és 30 perc
mulva mérjenek vércukorértékeket a termék teljes elfogyasztasat kovetéen.

A WELLION GOLD VANILIA iZESITESU SURGOSSEGI SZENHIDRAT OLDAT kiprébalasaba ugyancsak vélet-
lenszertien vontunk be 1-es és 2-es tipusu cukorbetegeket, akiknél még megdrzott volt a hypoglykaemia érzet neurogen
- és neuroglycopenias tlinetcsoportja és insulin-therapian voltak. A hypoglykaemiat provokal6 tényezok itt is széles skalan
mozogtak, az események a nappali idészakban kévetkeztek be. Hypoglykaemiajukat, mindannyian Onmaguk rendezték. Vércu-
korértékeiket, sajat onellendrzé vércukorméré készilékkel mérték, mmol/l-s rendszerben.

A mellékelt tablazatban (2) ugyancsak 25 eseményt rogzitettlink, 6sszesen 25 beteg esetében. El6zetesen a betegeket arra
kértiik, hogy a hypoglykaemiaérzet megjelenésekor majd annak oldédasanak kezdetekor (atlag 2 perc mulva), tovabba 5-10-
15- és 30 perc mulva mérjenek vércukorértékeket és a termék 1/3-nak elfogyasztasat kovetéen.

EREDMENY: A mellékelt tablazatbol kitdnik, hogy mindkét termék esetében az elsé 2 percben a betegek kindulési vércu-
korértékei dtlagban 0,5 mmol/I értékkel novekedtek, mely ezt kdvetden az elsé 5 percig atlag ujabb 1 mmol/ | értékekkel nétt
a vércukorértékik, majd a novekedés a 15. percig atlag 2,5 mmol/ | értékeket ért el. Ezt kdvetéen a 15 és 30 perc kdzotti id6-
intervallumban mérsékelt, atlag 0,5 mmol/l-es csokkenés mellett a rendszer stabilizdlddott. Az eltelt 30 perc alatt a betegek
egyéb szénhidratot nem fogyasztottak. A fenti valtozasok a szénhidrat-anyagcserében az eszméletvesztéssel jard hypoglyka-
emias rosszullét elkeriiléséhez vezettek ezen id6 alatt, és az elkdvetkez6 napokban sem volt hypoglykaemiajuk a betegeknek.

VELEMENY: Korabbiakban a hypoglykaemiat megérzé betegek, CH-anyagcseréjiiket cukrozott ital (tébbnyire magas glyka-
emias index, gyors lebomlas) vagy szildrd (kozepes glykaemias index) szénhidrat-tartalmu élelmiszerrel préobaltak normalizalni,
mely esetekben a bevitt szénhidrat tartalommal vagy tul korrigéltak a vércukorértéket vagy a korrekcié sikertelen volt. Ezen
utébbi esetben gyakoribba valt az eszméletvesztés mig az elébbi esetben a CH-anyagcsere napokig felborulhatott.

A WELLION NARANCSIZESITESU ES A WELLION GOLD VANILIA iZESITESU SURGOSSEGI SZENHIDRAT
OLDATTAL A CUKORBETEGEINK RESZERE EGY REGOTA VART HIANYT POTOLHATUNK.
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Mindkét termék esetében mindségileg korrekt, 3 féle szénhidrat dsszetétell invertcukorsziruprdl van szé, melyben az alkal-
mazott szénhidratok egyenld %-os ardnyban talalhatéak meg. A készitmény jol érvényesiti ezen szénhidratok kiilonbozé glyka-
emids indexét (vércukorértéket legjobban és leggyorsabban a gliik6z emeli 90-100% Gl, majd ezt kdveti id6ben elmaradva
a szachardz 70-90% Gl és végiil a fruktéz 30% Gl), melynek hatasara gyorsan, masrészt tartésan tudja biztositani a beteg
szamara a megérzett hypoglyckaemiat kdvetbéen a jé vércukorértéket.

Gl= glykaemias index

A javasolt egyszeri korrekcids adag szénhidrat tartalma mindkét terméknek 12 g, megfelelé. A hypoglykaemia érzettel rendel-
kez6 1-es és 2-es tipusu cukorbetegek szamdra maximalis biztonsdgot ad min. 30 percen keresztil. Hasznélata, taroldsa egy-
szer, iziket mindenki dicsérte.

VELEMENYEM SZERINT A WELLION NARANCS iZESITESU ES A WEELLION GOLD VANILIA iZESi-
TESU SURGOSSEGI SZENHIDRAT OLDATOK GYOGYSZERTARI FORGALMAZASA CUKORBETEGEK
RESZERE SZAKMAI SZEMPONTBOL INDOKOLT ES JAVASOLT.

1) tdbldzat:
A mért vércukorértékek mmol/I-ben értend6k
0 perc 2 perc 5 perc 10 perc 15 perc 30 perc
3 3,5 5 6,5 7,5 7,1
2,8 3,1 3,8 6 6,6 6
29 3,6 4,3 6,5 74 6,9
2,9 4,1 5,1 (W 7,3 7
2,2 2,9 3,6 5,7 6,2 6
3,1 3,5 47 6,5 7.3 7,1
2,7 3,2 3,8 5,8 6,6 6,3
29 3,6 43 6,2 7,2 6,7
3.2 4,1 5,1 6,3 6,8 6,1
24 3 3,7 5,9 6,9 6,5
3,1 3,5 44 6,5 7,3 6,9
2,8 3,3 3,9 6 6,6 6,4
33 3,6 43 6,5 7,4 7,2
3 4,1 49 5,9 6,8 6,4
2,5 3,2 3,8 54 6,4 6,3
2,9 3,5 43 6,5 7 6,8
3,2 3,6 43 6,6 73 6,5
3,7 3,9 47 6,8 74 6,8
3,5 4,1 5 6,5 7,5 7
2,7 33 4,2 6 6,9 6,6
3,3 3,6 49 6,5 7,5 7,4
3,1 3,5 42 6,1 6,6 6
2,9 3,6 44 6,3 7.2 6,5
3,6 4,1 51 6,8 7,6 7,1
2,5 3 3,9 5,8 6,7 6,4




% wellion

2) tabldzat:
A mért vércukorértékek mmol/l-ben értend6k

0 perc 2 perc 5 perc 10 perc 15 perc 30 perc
2,6 3,5 4,5 6,1 7 6,5
2,8 32 39 54 6,6 5,7
29 3,6 4,4 6,4 74 /A
33 4,1 4,8 6,5 7,6 6,9
2,2 29 3,6 5,7 6,8 6,4
23 2,8 35 54 6,3 6
2,8 3,6 4,1 6,1 6,6 6,1
2,7 3,6 4,2 6 7 6,9
3,1 4,1 5.2 6,4 7,2 6,7
2,9 3,5 4,4 6,7 74 6,8
34 39 5 () 7,1 6,7
2,6 33 3,8 6,6 7,2 6,7
2,5 3,6 4,4 6,5 7 6,4
3,1 4,1 5,1 6,3 6,9 6,3
2,7 34 4 5,8 6,5 6,4
33 3,8 5 6,5 73 7,1

3 3,5 4,1 6,3 6,6 5,7
3,5 39 4,7 6,7 74 7

3 4,1 5.2 7 7,6 7
2,5 3 3,7 5,6 6,4 6,2
34 3,7 5 6,7 7,6 7,3
2,5 2,9 3,8 6,2 6,8 59
3,1 3,6 4,5 6,7 74 6,8
29 3,7 5,1 7 7,6 7,1
2,3 2,8 3,4 5,5 6,3 6
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